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Kokonaiskuolleisuus ei merkittavasti kasva, vaikka
korona jyllasikin vuonna 2020

Suomen kuolleisuuteen koronatauti ei vuositasolla tuo suurta
muutosta. Pandemiaan on nyt viime kevaasta Iahtien kuollut 602

ihmista, kun Suomessa kaikkia kuolemia on tavallisenakin vuonna yli 50
000.

Kuolleisuus 12.1.16:20
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Ika ja pitkdaikaissairaudet ovat edelleen suurin riski koronapotilailla. Sairaala Novan teho-osastoa
Jyvaskylassa. Kuva: Niko Mannonen / Yle
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Toisessa korona-aallossa syystalvella ja alkutalvesta koronakuolemia tuli taas
enemman kuin suhteellisen rauhallisen kesan ja alkusyksyn aikana.
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Kuolinluvut ovat myos esilla mediassa joka padiva, joten monelle saattaa tulla kasitys,
ettd Suomessa vuonna 2020 kuolleiden maara olisi poikkeuksellisen suuri. Nain ei
kuitenkaan ole.

- Viime vuosi ei Suomen osalta poikkea kovin paljoa aiemmista vuosista, vaikka
meilla on nyt ollut korona ja tamahan johtuu siita, ettd Suomessa on onnistuttu
pitamaan tautitapausmaarat varsin alhaisina, sanoo THL:n tutkimusprofessori
Markku Peltonen.

Koronaan kuolleita on Suomessa siis tuoreimman tiedon mukaan 602. Vuosittain
maassamme kuolee noin 53 000 ihmista, joten siihen verrattuna koronan uhriluku -
vaikka tietenkin aina turhan suuri - asettuu oikeisiin mittasuhteisiinsa.

Toisen aallon tarkempia lukemia paastaan tarkastelemaan lahiaikoina.

- Jos koko vuotta 2020 katsotaan, niin todennakdisesti mitaan merkittavaa
ylikuolleisuutta ei kuitenkaan ole verrattuna viiteen aikaisempaan vuoteen,
Peltonen uskoo.

Koronalla ei ole suurta vaikutusta Suomen kokonaiskuolleisuuteen, koska tautimaarat ovat
meilla pysyneet alhaisina. Kuva Meilahden sairaalan luota viime syksylta. Kuva: Tiina Jutila / Yle
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Tilastoharha kummittelee - korona tappaa edelleen

Koronaviruksen arveltiin aiemmin muuttuneen ajan kuluessa hieman lievemmaksi,
mutta vaarattomampi se ei kuitenkaan ole.

Syksylla havaittiin, etta osuus, joka tartunnan saaneista kuolee, oli hieman viime
kevatta alhaisempi, mutta kyseessa lienee tilastoharha.

- Kevaalla tunnistettiin vain hyvin vakavia tapauksia eli silloin jai lievempia tapauksia
havaitsematta. Nyt testataan niin paljon enemman, etta saadaan mukaan
positiivisten joukkoon huomattavasti lievempia tapauksia, jolloin myos se
kuolleiden osuus ndista positiivisista tulee olemaan jonkin verran alhaisempi,
Peltonen huomauttaa.

On my6s muistettava, etta kuolinsyyn julistaminen koronan aiheuttamaksi ei ole
yksiselitteista. THL:n paivittain julkaisemaan koronakuolematilastoon merkitaan
kaikki ne, joiden elimistdssa on kuolinhetkelld koronavirus.

THL:n tilasto ja mydhemmin julkaistava Tilastokeskuksen virallinen tilasto tulevatkin
eroamaan jonkin verran toisistaan.

lakkailla yha suurin riski kuolla koronaan

Ika on edelleen suurin riskitekija, kun tarkastellaan kuolemaan johtaneita
koronatartuntoja. THL:n tilastojen mukaan Suomessa koronaan kuolleista 602
ihmisesta noin 400 on ollut yli 80-vuotiaita.

Seuraavaksi suurin riskiryhma ian mukaan ovat 70 - 79-vuotiaat, joiden joukossa
koronakuolemia on ollut yli 120.

lakkaammilla taustasairaudet lisaavat riskia viela entisestaan. Naita ovat sydan- ja
verisuonitaudit, verenpainetauti, diabetes, astma ja krooniset keuhkosairaudet,
maksan tai munuaisten vajaatoiminta, vastustuskykya heikentavat sairaudet ja
laakitykset seka sidekudossairaudet ja reuma.

Riskitekijoita ovat myds tupakointi ja ylipaino.

- Mutta jo ika yksistaan, vaikka ihan perusterveiden joukossa, nostaa kuoleman
riskia tartunnan saaneilla, Peltonen korostaa.
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Kausi-influenssan ei odoteta tana talvena muodostuvan erityisen pahaksi. Kuva: Henrietta
Hassinen / Yle

Kausi-influenssa ei ole viela alkanut

Viime vuosina Suomessa on kuollut normaaliin kausi-influenssaan muutamia satoja
ihmisia vuodessa.

Nyt kausi-influenssakausi ei ole viela alkanut meilla eika maailmalla.
Tartuntatautirekisteriin on ilmoitettu Suomessa toistaiseksi vain muutamia
|oyddksia.

Terveyskeskusten influenssakayntimaarien seuranta ei ole tosin koronasta johtuen
toteutunut normaalien talvien tapaan

Jouluun mennessa kausi-influenssarokotuksia oli meilla annettu lahes 900 000.
On odotettavissa, etta kausi-influenssa jaakin tavallista vaimeammaksi. Syyna ovat
ainakin koronatiedotuksen aikaansaama parantunut kasihygienia, turvavalit seka

kasvomaskin kaytto.
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